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La renaissance du tennis de table : du jeu de salon à un sport olympique

Pratiqué pour la première fois au début du 20ème siècle en Angleterre par l’aristocratie victorienne, le 
tennis de table est aujourd’hui devenu un sport planétaire avec plus de 200 fédérations affiliées à la 
fédération internationale (ITTF). 

La  Fédération Française de Tennis de Table (FFTT) est créée en mars 1927 et le tennis de table 
devient sport olympique en 1988 à Séoul. 

La Chine, première puissance économique mondiale potentielle, en a fait avec Mao Zedong son sport 
national pour devenir la première nation mondiale tant sur le plan sportif que sur le plan économique 
grâce à un nombre de pratiquants inégalé : plus de 100 millions de joueurs.
Cette spécificité du tennis de table,  pratiqué par tous, joué au plus haut niveau et sport national 
chinois fait  de notre sport une activité ouverte sur le monde et un acteur incontournable pour les 
années à venir.

Depuis quelques années la Fédération Française de Tennis de Table s’est lancée deux grands défis ; 
le  premier  est  celui  de l’excellence avec pour  ambition  de  retrouver  les podiums mondiaux  et 
Olympiques sur lesquels nous ont amené régulièrement Jean-Philippe GATIEN et ses partenaires de 
1992 à 2000.
Avec,  en  2002,  la  mise en place d’un plan de 10 ans la  FFTT s’est  engagée à nouveau dans 
l’aventure du haut niveau  en s’appuyant sur la diffusion d’une culture de l’excellence, la  recherche 
systématique de jeunes talents et la mise en place d’un parcours de formation original totalement 
centré sur l’athlète et son environnement.
Cette stratégie qui met réellement l’athlète au centre du projet n’est évidement pas sans poser nombre 
de problèmes dans notre organisation traditionnelle conçue le plus souvent pour des groupes et le 
fonctionnement de structures.
Aujourd’hui, où les résultats de nos jeunes athlètes confortent notre stratégie, nous avons pour objectif 
de fournir à nos athlètes un environnement individualisé qui leur permettra de « faire la différence » 
pour franchir les toujours très difficiles étapes qui mènent à l’excellence.
Cet environnement doit apporter des réponses non seulement aux spécificités du haut niveau tant sur 
le plan technique,  stratégique,  physique,  mental  que mais aussi  au projet  global  de nos athlètes 
incluant bien entendu leur formation intellectuelle et leur intégration dans le monde du travail une fois 
leur carrière terminée.
Le modèle proposé aujourd’hui ne correspond plus à la réalité de notre sport et à la nomadisation de 
nos  athlètes.  Cette  évolution  nous  a  amené  à  mettre  en  place  un  enseignement  dispensé 
individuellement pendant toute l’année en tenant compte prioritairement des contraintes sportives.
Nous devons continuer à faire évoluer le modèle actuel en ne nous  limitant pas aux partenaires 
habituels de la formation mais en agrandissant notre cercle aux  entrepreneurs qui deviendraient de 
vrais partenaires des athlètes.
Ce partenariat d’un nouveau type ne doit pas se limiter à une relation commerciale et doit devenir un 
des piliers de la sérénité des athlètes en facilitant :

- leur formation en parallèle avec la préparation physique et l’entraînement prodigué à l’INSEP,
- leur  reconversion  après  leur  carrière  au plus  haut  niveau en leur  offrant  la  possibilité  de 

s’intégrer dans la société et de ne pas être seulement à côté de la société comme c’est trop 
souvent le cas,

ce qui leur permettra de lutter à armes égales avec leurs adversaires.

Le second défi est celui du nombre avec la volonté de faire évoluer notre pratique pour accueillir 
dans nos clubs une plus grande partie des 3 ,5 millions de pratiquants occasionnels qui jouent au 
« Ping » en famille et entre amis.
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Notre fédération compte aujourd’hui 190 000 licenciés. Notre objectif est d’atteindre et de dépasser 
rapidement la barre des 200 000 pour devenir, dans les 10 ans, un des sports les plus pratiqués en 
France.

Nous avons pour objectif de créer un tennis de table nouveau, plus adapté aux différentes pratiques et 
davantage en adéquation avec les attentes des pratiquants potentiels.
Des balles de tailles différentes, des raquettes adaptées aux niveaux et aux conditions de pratique, 
une gamme d’activités plus large sont autant de moyens que nous sommes en train de développer 
pour offrir à nos futurs adhérents ce nouveau tennis de table.
Depuis quelques années le rôle social du sport est de plus en plus important. Le tennis de table est 
très actif dans ce domaine en jouant pleinement son rôle tant dans les domaines de l’insertion que de 
la santé.

Notre action ne serait pas complète si la FFTT ne s’engageait pas également dans l’organisation de 
grands évènements, outils majeurs pour donner à notre sport une vitrine et une reconnaissance à la 
hauteur du spectacle que fournissent les meilleurs pongistes de la planète.  C’est pourquoi la FFTT a 
décidé de se porter candidate à l’organisation d’évènements majeurs de notre sport. A partir de 2011 
se succèderont en France la Coupe du Monde masculine, le Top 12 Européen (tournoi réunissant les 
12 meilleurs joueurs et joueuses) et en 2013 les championnats du Monde seniors si notre candidature 
est retenue.

A n’en pas douter beaucoup d’atouts sont réunis pour assister à une renaissance du tennis de table et 
faire de ce sport le sport du 21ème siècle !

Bienvenue à tous
Michel Gadal
DTN FFTT
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