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LIGUE RHONE-ALPES
TENNIS DE TABLE

PB/CTS/11 12 Action suivie par Patricia Chantereau : p.chantereau@Iratt.fr / 04 79 56 28 08
BELLANGER NATHAN 2003 TT LA BATHIE
THEVENON EVAN 2003 SAINT CHAMOND
TIBI PABLO 2004 AL FRAISSES
MACAIRE VINCENT 2004 US SAINT EGREVE
DOS SANTOS GAETAN 2003 TT LA TRONCHE MEYLAN GRENOBLE
VIGOUREUX JASON 2003 TT GRAND CROIX
GILLE ETHAN 2004 E FRANS VILLENEUVE

Objet : Regroupement régional de février 2012
Aux familles des joueurs concernés,

Jai le plaisir de vous informer que votre enfant a été retenu pour participer au stage régional qui se
déroulera du 24 au 27 octobre 2011 a La Roche sur Foron.

Départ en minibus le lundi 13 février a :
8H30 de la Roche sur Foron / 10H de la gare SNCF de Grenoble / 11H du siege de la ligue (47 rue
des Etats Unis- St Priest)

Arrivée prévue au Centre Omnisport de Macon (389, Avenue Maréchal de Lattre de Tassigny — 71000
MACON) vers 12H30.

Cloture : jeudi 16 février a 17H.
Arrivée prévue vers :
18H30 au siege de la ligue / 19H30 a la gare SNCF de Grenoble / 21H a La Roche sur Foron.

Le stage sera dirigé par Grégory Marzouki — chargé de mission ligue, et Nicolas Monnereau.

Une participation aux frais de 130 euros est demandée a chaque famille.

Vous voudrez bien confirmer la participation de votre enfant par retour de courrier et avantle 1
février, en retournant la fiche de confirmation ci-jointe accompagnée d’un cheque a l'ordre de
LRATT (le chéque sera encaissé apres le stage).

Merci de lire attentivement les renseignements complémentaires.
Bien sportivement.
Fait a Lyon le 20 janvier 2012,
P Chantereau - CTS

Copie : CD LRATT - clubs et CD concernés
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RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES :

Lieu : Centre Omnisport de Macon, 389 avenue du Maréchal de Lattre de Tassigny 71000
Macon

Le déplacement est organisé en minibus 9 places : 7 enfants et 2 accompagnateurs.

Les draps sont fournis. Les enfants seront logés a plusieurs par chambre. Les petits « doudou » pour
dormir sont acceptés.

Durant le stage, les entrainements se feront en tenue de sport :
short (ou jupette) maillot (ou tee-shirt) et chaussures de salle (réservées a la pratique en intérieur).
Les déplacements entre le lieu d’entrainement — la chambre et le restaurant se feront en groupe.
Les enfants devront s’habiller : survétement — veste (anorak, parka...) — chaussures d’extérieur.
Les affaires de tennis de table (raquette — serviette — bouteille d’eau ou gourde — chaussures de
salle) devront étre rangées dans un petit sac a garder avec soi.
Les enfants passeront dans les vestiaires pour déposer leurs affaires d’extérieur et pour se rhabiller
avant de sortir.
Tous les jours les enfants devront se doucher (en principe en fin d’aprés-midi) et remettre du linge
propre.

» Liste (non exhaustive) du linge nécessaire :

- serviette de douche nécessaire de - chaussures de tennis de table
toilette - baskets d’extérieur

- pyjama - raquette

- claquettes pour I'hébergement - chaussettes et sous vétements en

- 6 maillots d’entrainement nombre suffisant

- 2shorts - anorak ou vétement chaud

- 1survétement - gourde ou bouteille d’eau a remplir

Les bonbons et sucreries sont déconseillés dans la diététique des sportifs, préférez quelques barres
de céréales pour les pauses en journée.

Le co(t du stage est de 130 Euros.
Le reglement est a joindre impérativement avec la fiche réponse (les cheques ne seront encaissés
gu’apreés le déroulement du stage).

En cas de besoin vous pouvez joindre I’'encadrement :

Grégory Marzouki 06 83 88 29 84 / Nicolas Monnereau 06 84 76 27 10

En cas de probléme, vous avez rempli une fiche de renseignements qui permettra a I'encadrement
de vous joindre.

Chaque entraineur pourra contacter I'encadrement pour un bilan plus individualisé.

» Retrouver toutes les informations sur le site de la ligue : www.|ratt.fr
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